BILINCLI TEKNOLOJi
KULLANIMI

VELi BROSURU
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BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Bilincli teknoloji kullanimi, teknolojinin
yasami kolaylastirma amaciyla gerektigi
sekilde kullanilmasim1 ve bunun
yaninda hayatin diger alanlarini (aile
iliskileri, is hayati, sosyal iligkiler, oyun,
uyku, yemek gibi) olumsuz sekilde
etkilememesini ifade eder. Bu,
teknolojinin verimli bir bicimde
kullanilarak, kisisel ve sosyal yasamin
dengesinin korunmasini saglar.

Asir1 Teknoloji ile Vakit
Gecirmenin Riskleri

e Teknolojinin asir1  kullamimi, ders
basarisini olumsuz etkileyebilir.

e Cocuklarin dikkatini toplamasi daha zor
hale gelir ve 6dev ya da sorumluluklarini
yerine getirirken, oyunlar ve dijital
cihazlar akillarina gelir.

e Bu durum, arkadashk kurma firsatlarini
da azaltir ve sosyal gelisimlerini
engeller.

e Ayrica uzun siire teknoloji kullanmak,
fiziksel saglik acisindan da sorunlara yol
acabilir; cocuklarin fazla oturmasi
kemiklerinin yeterince
gliclenmemesine neden olabilir.

e Teknolojik aletlere asir1 bagimlilik da s6z
konusu olabilir ve bu durumda cocuklar,
cihazlara erisemediklerinde
ebeveynleriyle catisma yasayabilir.

Cocuklar Teknoloji ile Ne Kadar
Zaman Gecgirmeli?

Gilin icinde cocuklarin tablet, telefon,
televizyon vb. teknolojik aracglar ile
gecirmesi gereke siire;

¢ Okul 6ncesi donemde 30 dakika
o Ilkokul déneminde ise 45 dakikadar.

Bir cocuk bu siireleri ne kadar asarsa bu
araclarin olumsuz etkilerine o kadar fazla
maruz kalmis olur. Bu siirelere ne kadar
dikkat edersek c¢ocuklar1 olumsuz
etkilerden o 6l¢iide korumus oluruz.

Teknoloji insani sanal bir
gercekligin icine cektikce, ghui
gercekten cevresinde®lup
bitenlere karsi duyarsizilastiriyor.



Teknolojinin Cocugun
Gelisimi Uzerindeki
Olumlu Etkileri

Dogru ve saghkh kullanimda
teknolojik {iiriinlerinde insanlar icin
faydali yonleri vardir. Bunlar;

e El-g6z koordinasyonunu gelistirir.

e Gorsel tercihleri karsilayarak
ogrenmeyi destekler.

e Secim yapma imkani sunar,
ozgiirliik tanir.

e Diizenleme yapmay: kolaylastirir.

e Aninda geri bildirim vererek
memnuniyet saglar.

¢ Interaktif 5grenme firsatlar1 sunar.

o Icerik olusturma olanag tanir:

 Bilgiye hizli erisim saglar.

e Farkli6grenme yontemleri
sunarak cesitlilik yaratir.

e Problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilir.

Dijital Ebeveyn Nedir?

Cocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik,
zihinsel ve fiziksel gelisimleri, dijital
diinyada maruz kaldiklar1 icerik ve

etkilesimlerden onemli Olclide
etkilenebilir. Bu baglamda,
ebeveynlerin cocuklarina dijital

ortamda saglikli bir yonlendirme
yapabilmesi ve teknolojiyi dogru
sekilde kullanma aligkanlhiklarini
kazandirabilmesi biiyiik bir 6nem tasir.
Bu ihtiyactan yola ¢ikarak, ebeveynlerin
dijital diinyada cocuklarina rehberlik
edebilme becerilerine sahip olmalarim
ifade eden "dijital ebeveynlik" kavrami
ortaya cikmustir.

Televizyon, bilgisayar gibi
araclar: asla ¢cocuk bakicis)
olarak kullanmayin.

Anne-Baba Olarak
Neler Yapabilirisiniz?

Ik olarak, teknoloji kullaniminda
ornek olun.

Cocugunuzu  koruyacak sekilde
teknoloji kullanmayi 6grenin.
Teknolojiyi  yasaklamak vyerine,
kullanim siiresiyle ilgili sinirlamalar
koyun.

Evde, yasina uygun sorumluluklar
verin.

Teknolojik cihazlarin, kendi odasinda
degil, ortak kullanim alanlarinda
kullanilmasini saglayin.

Birlikte ev isleri yapin ve sosyal veya
sportif etkinliklere katilin.
Cocugunuzu elestiren ya da o0giit
veren degil, dinleyen ve anlayan biri
olun.

Teknoloji  kullanimi¢ konusunda
cocugunuzla birlikte kurallar
belirleyin ve bu kurallara kendiniz de
uymaya 6zen gosterin.

Cocugunuzla birlikte kaliteli zaman
gecirebilmek icin cesitli aktiviteler
planlayin.

Onu spor ve sanata yonlendirerek
gelisimine katkida bulunun ve
yeteneklerini kesfetmesine yardimci
olun.



